
សាលា ភូមិន្ទរដ្ឋបាល 

 
ទិដ្ឋភាពទូទៅ នៃដំ្ទ ើ រការសិក្សា 

ស ៊ុងវៃិទិ 
នាយក្សរងសាលាភូមិៃទរដ្ឋបាល 



ត ើអ្វីគឺជាបែែបែន្នន្ការសកិ្សា? 

ខួរក្សាលទយើងទទួលពត័ម៌ាៃតាមរយៈ៖ការទមើលទ ើញការ
សាា ប់ឮៃិងការប ៉ះពាល/់អៃ៊ុវតាផ្ទទ ល់។វធិើសាស្តសាមួយណា
ដដ្លទលាក្សអនក្សទ្បើ្បាស់ញឹក្សញាប់ជាងទេទនា៉ះេឺជាដបប

ដែៃនៃការសិក្សារបស់អនក្ស 

 

 
 អនក្សទរៀៃតាមការទមើល 

 អនក្សទរៀៃតាមការសាា ប់ 

 អនក្សទរៀៃតាមការប ៉ះពាល់/អៃ៊ុវតាផ្ទទ ល់ 

 



អ្នក្សតរៀន្តាមការតមើល 

 ចូលចិតាទមើលដូ្ចជាទមើលរូបភាពតារាងេំៃូរៃិងរូប
ភាពបង្ហា ញ 

 ទៅទពលសាា ប់ឮអវើៗ ពួក្សទេៃឹង្សមយ័ទៅជារូបភាព 

 ង្ហយៃឹងបាត់បង់ចំណាប់អារមម ៍ទៅទពលមិៃមាៃ
រូបភាពក្សន៊ុងការទរៀៃសូ្ត 

 ចូលចិតាការទរៀៃសូ្តដដ្លមាៃរូបភាពជំៃួយទ្ចើៃ 

 ឆាប់យល់ង្ហយចំទៅទពលមាៃរូបភាពតារាងេំៃូរ
្កាហ្វចិ។ល។ 



អ្នក្សតរៀន្តាមការសាា ែ ់

 ចូលចិតាសាា ប់ព័ត៌មាៃទែេងៗ  

 អាចទរៀៃតាម្េូទោយឆាប់រហ័្ស 

 មិៃ្តូវការការក្សត់្តាទដ្ើមបើទរៀៃទ ើយ 

 មិៃចូលចិតាទមើលទ្ពា៉ះ ែចង់សាា ប់្េូបទ្ងៀៃ 

 ៃិយមអាៃឮៗ  



អ្នក្សតរៀន្តាមការែ ៉ះពាល/់អ្ន្ុវ ាផ្ទទ ល ់

 ចូលចិតាប ៉ះពាល/់អៃ៊ុវតាផ្ទទ ល ់

 ក្សន៊ុងថ្នន ក្ស់ទរៀៃពួក្សទេៃិយមក្សត់្តាពត័ម៌ាៃសំខាៃ់ៗ  

 បទងកើតកំ្ស ត់្តាទោយមាៃឧទាហ្រ ៍ជាក្ស់ដសាង 

 ការអៃ៊ុវតាផ្ទទ ល់អាចជួយពួក្សទេក្សន៊ុងការទរៀៃសូ្តៃិងចងច ំ

Okay, I 
get it 
now. 



លក្សខណៈរែស់មន្ុសស 
(ទ្រឹសាីរែសM់yers-Briggs) 

 អនក្សចូលចិតាៃិយាយ/អនក្សចូលចិតាសាា ប ់

 អនក្សវភិាេដបបការពិត/អនក្សវភិាេដបបមទនាេតិ 

 អនក្សទ្បើ េំៃិត/អនក្សទ្បើអារមម ៍ 

 អនក្សសទ្មច/អនក្សពិចរណា 



អ្នក្សចូលចិ ាន្ិយាយ/អ្នក្សចូលចិ ា
សាា ែ់ 

 អនក្សចូលចិតាៃិយាយ 

 ចូលចិតាៃិយាយជា មួយអនក្សដ្នទៃិងទធវើ សក្សមមភា
ព។ 

 ចូលចិតាការទរៀៃសូ្តដបបសក្សមមភាពៃិង្កុ្សម
ពិភាក្សា 

 

 អនក្សចូលចិតាសាា ប ់

 ចូលចិតាសាា ប់ទេៃិយាយ 

 ចូលចិតាសាា ប់្េូពៃយល់ៃិងការដ នា ំ



អ្នក្សវិភាគបែែការពិ /
អ្នក្សវិភាគបែែមតោ

គ  ិ
 អនក្សវភិាេដបបការពិត 

 ចូលចិតាការពិតៃិងឧទាហ្រ ៍ 

 ចប់អារមម ៍ការអៃ៊ុវតាជាក្ស់ដសាងៃិងពិត្បាក្សដ្ 

 ទពញចិតាសំៃួរជាក្ស់ចាស់ៃិងការពិតដដ្លអាចចងចំ
បាៃ 

 អនក្សវភិាេដបបមទនាេត ិ

 ចូលចិតាទសេៃៈៃិង្ទឹសាើដដ្លនាំទៅដ្ល់ការ្សទមើ
្សមយ័ៃិងការបំែ៊ុសេំទនាតឮ 

 ចូលចិតាការ្សមយ័ៃិងការបក្ស្សាយ 



អ្នក្សតទ្ែើគំន្ិ /អ្នក្សតទ្ែើ មតោស
តចេ ោ 

 អនក្សទ្បើេំៃិត 
 ចូលចិតាវធិើសាស្តសាដបបសតាៃ៊ុម័តទហ្ើយទផ្ទា
តទលើ ការពិតជាក្ស់ដសាងៃងិការវភិាេទៅ ទពល
សទ្មចចិតា 
 ចូលចិតាលទធែលដដ្លជាក្ស់ដសាងៃិងទពញចិតា
ៃិងការង្ហរដដ្លមាៃសមាា ធ 

 អនក្សទ្បើមទនាសទចចតនា 
 ចូលចិតាមទនាសទចចតនាជាជាងការពិត 

 ែាល់តនមៃខាៃ ងំទៅ ទលើ ទំនាក្ស់ទំៃងក្សន៊ុងទពលសទ្មចចិតា 
 ចូលចិតាលទធែលវជិជមាៃៃងិការទទួលសាា ល់
ជាប៊ុេាល។ 



អ្នក្សសតទ្មច/អ្នក្សពិចារណា 

 អនក្សសទ្មច 
 ចូលចិតាយ៊ុទធសាស្តសាដដ្លក្សំ ត់ចាស់លាស់
ទដ្ើមបើសទ្មចទោលទៅ 

 ទពលខៃ៉ះទធវើ ការសទ្មចទលឿៃទពក្ស 
 ចូលចិតាការបញ្ជជ រចនាសមា័ៃធៃងិទពលទវលា
ក្សំ ត់ជាក្ស់ចាស។់ 

 អនក្សពិចរណា 
 ៃិយមពិចរណាទលើ ្េប់្ជុងទ្ជាយនៃបញ្ជា 
ទហ្ើយទពលខៃ៉ះ អាច្បឈមៃឹងការសទ្មចការ
ង្ហរមិៃទាៃ់ទពលទវលា។ 

 ចូលចិតាភាពបត់ដបៃៃងិភាពស្មបស្មួល 

My mind is 
made up! 

Don’t confuse 
me with facts. 

Let’s think this through 



ការតរៀន្សទូ្ បែែមិន្
សុីជតទ្ៅ 

 ទរៀៃដត ្តឹមក្ស្មតិអបបបរមានៃការត្មូវរបស់
សាលា 

 ពឹងដែែក្សទលើ ការទទៃទញទហ្ើយទធវើ ក្សិចចការទៅទពល
ជិតដ្ល់ទពល្បមូល។ 

 េិតដត ពើពិៃទ៊ុ 
 ទរៀៃចង់ដត ឲ្យឆាប់ចប ់

 មាៃហាៃិភ័យខាស់ទ្ពា៉ះមិៃទទួលបាៃចំទ ៉ះ
ដ្ឹងពិត្បាក្សដ្ 

 ពិបាក្សក្សន៊ុងការទទួលទជាេជ័យទលើ ការសិក្សា 



ការតរៀន្សទូ្ បែែសុី
ជតទ្ៅ 

 មាៃទោលទៅយល់ដឹ្ងឲ្យបាៃពិត្បាក្សដ្ 

 ចូលរមួយា ងសក្សមមក្សន៊ុងសក្សមមភាពទរៀៃសូ្ត 

 នាំទៅដ្ល់ការចងចំបាៃលែ 
 អនក្សទរៀៃសូ្តដបបទៃ៉ះទពញចិតាៃិងការទរៀៃ 

 ទ្បើ្បាស់ជំនាញេិតបាៃទ្ចើៃ។ 

រឹ ក រាយនៅ នេល

បានចំន េះថ្មី 



ែលទ្ែតយាជន្៍នន្ ការយល់ដ្ឹងអ្ំពី
បែែបែន្នន្ ការសកិ្សា 

ទបើដឹ្ងអំពើដបបដែៃនៃការសិក្សា្ពមទាងំចំៃ៊ុចខាៃ ងំៃិងចំ ៊ុ ច
ទខាយទហ្ើយទនា៉ះៃឹងអាចជួយពួក្សទេឲ្យសិក្សាកាៃ់ដតទទួល

ែលលែជាងម៊ុៃ 



ក្សសាងចំណុចខ្ល ងំតាមរយៈ 
បែែបែន្នន្ ការសកិ្សា 

 ទ្បើ្បាស់ឲ្យអស់លទធភាពៃូវដបបដែៃនៃការសិក្សា របស់
ខៃួៃ។ 

 ្បឹងដ្បងឲ្យបាៃខាៃ ងំទលើជំនាញដដ្លខៃួៃមិៃពូដក្ស។ 

 ្តូវមាៃភាពបត់ដបៃៃិងអាចស្មបស្មួល្ពមទាងំ
សាក្សលបងអវើដដ្លថ្មើ 
 ពាយាមរហូ្តក្ស៊ុំឆាប់ទពញចិតាៃិងអវើដដ្លខៃួៃមាៃ 



វិធីសាស្តសាែតទ្ងៀន្តែសងៗ គ្នន  
ត ើវិធីសាស្តសាទងំតន្៉ះ សមទ្សែជាមួយ
បែែបែន្សកិ្សា នី្មួយៗ បដ្រឬតរ? 

ការបទ្ងៀៃ(Lecture) – ្េូៃិយាយរហូ្ត 

ពិភាក្សាជា្ក្សុម – ្េូៃិយាយប ៊ុដៃាបាៃជ្មុញឲ្យមាៃការ
ពិភាក្សា 

្ក្សុមការង្ហរតូចៗ  – ្េូជួយឲ្យ្កុ្សមទធវើសក្សមមភាព 
ការទ្បើ្បាស់រូបភាពជាទោល – ្េូទ្បើ្បាស់មទធាបាយទសាតទ
សេៃ៍ទ្ចើៃ 

ការៃិយាយជាទោល – ៃិយាយទហ្ើយៃយិាយៃិងៃិយាយរហូ្ត 

ការទ្បើ្បាស់ឯក្សសារបៃាបនាទ ប ់– ្េូែាល់ឯក្សសារទ្ចើៃដ្ល់សិសេ 
វធិើសាស្តសាច្មុ៉ះ –  

 

 



តទ៉ះ ែីជាបែែបែន្សកិ្សា ខុសគ្នន ក្ស៏
តោយប ចាបំាច់ែំែុ ទ្ ូវ 

 ចូលទរៀៃៃិងចូលរមួក្សន៊ុងសក្សមមភាពសិក្សា 

 ទ្បើបទពិទសាធៃ៍ទទលួពើថ្នន ក្ស់ទរៀៃទធៀបជាមយួបទពិទសាធៃ៍
ខាងទ្ៅ 

 ទធៀបអវើដដ្លបាៃសិក្សាជាមយួការរស់ទៅ្បចំនថ្ៃ 
 សរួសំ ួរៃិងពិភាក្សា 
 ជ្មញុដ្ល់ការពិភាក្សាបៃា 
 ្តវូែចង់អារមម ៍ 

 ្តវូទបើក្សចិតាទូលាយទ្ពា៉ះមាៃេំៃិតជាទ្ចើៃដដ្លទែេងឬ
ខ៊ុសពើទយើង 



រិដ្ឋភាពរូតៅ (Overview)  

 ក្សមមវធិើអនក្សដ្ឹក្សនាវំយ័ទក្សមង (Young Leaders Program) 

 វទិាសាា ៃជាតិជាៃ់ខាស់សិក្សាទោលៃទយាបាយទៅទើ្កុ្សងតូក្សយូ(National 
Graduate Institute for Policy Studies, Tokyo)  

 បរញិ្ជា ប្តជាៃ់ខាសទ់ោលៃទយាបាយសាធារ ៃិងរដ្ឋបាលសាធារ  
(Master of Public Policy and Master of Public Administration) 

សាលារដ្ឋបាល(School of Government)   

សាលារដ្ឋបាលថ្នន ក់្សទ្កាមជាតិ(School of Local Governance) 

 មស្តៃាើរាជការពើ្ បទសចំៃួៃ២០មក្សពើអាស៊ុើអឺរ  ៊ុបៃិងអូស្តសាា លើ 
 



ក្សមមវិធីសកិ្សា 

1. ្បពៃ័ធទ្ក្សឌើត 
2. ៣០្ក្សឌើតទសមើរៃឹង៧២០ទមា ង 
 ម៊ុខវជិាជ =២ទ្ក្សឌើត 
 ១ម ៣០នាទើក្សន៊ុង១សបាា ហ៍្ 
 រយ៉ះទពល៤ដខ 

 



វិធីសាស្តសាែតទ្ងៀន្ន្ងិតរៀន្ 

 ការង្ហរ្សាវ្ជាវ 
 ទសេៃក្សចិចសិក្សា 
 សទសរសារណាៃិងការពារ 



សមូអ្រគុណចំតពា៉ះ 
ការយក្សចិ ារុក្សោក្ស់ 


