
សាលា​ភូមិន្ទ​រដ្ឋបាល 

 
ទិដ្ឋភាព​ទូទៅ ​នៃ​ដំ្ទ ើ រ​ការ​សិក្សា​ 

ស ៊ុង​វៃិ​ទិ 
នាយក្ស​រង​សាលា​ភូមិៃទ​រដ្ឋបាល 



ត ើ​អ្វ​ីគ​ឺជា​បែែ​បែន្​នន្​ការ​សកិ្សា? 

ខួរ​ក្សាល​ទយើង​ទទួល​ពត័ម៌ាៃ​តាម​រយៈ​៖​ការ​ទមើល​ទ ើញ​ការ​
សាា ប​់ឮ​ៃិង​ការ​ប ៉ះពាល/់អៃ៊ុវតា​ផ្ទទ ល់​។​វធិើសាស្តសា​មួយ​ណា
ដដ្ល​ទលាក្ស​អនក្ស​ទ្បើ​្បាស​់​ញឹក្ស​ញាប​់ជា​ងទេ​ទនា៉ះ​េឺ​ជា​ដបប​

ដែៃ​នៃ​ការ​សិក្សា​របស​់អនក្ស 

 

 
 អនក្ស​ទរៀៃ​តាម​ការ​ទមើល 

 អនក្ស​ទរៀៃ​តាម​ការ​សាា ប់ 

 អនក្ស​ទរៀៃ​តាម​ការ​ប ៉ះពាល់/អៃ៊ុវតា​ផ្ទទ ល់ 

 



អ្នក្ស​តរៀន្​តាម​ការ​តមើល 

 ចូល​ចិតា​ទមើល​ដូ្ច​ជា​ទមើល​រូប​ភាព​តារាង​េំៃូរ​ៃិង​រូប​
ភាព​បង្ហា ញ 

 ទៅ​ទពល​សាា ប​់ឮ​អវើ​ៗ ​ពួក្ស​ទេ​ៃឹង​្សមយ័​ទៅ​ជា​រូប​ភាព 

 ង្ហយ​ៃឹង​បាត​់បង​់ចំណាប​់អារមម ៍​ទៅ​ទពល​មិៃ​មាៃ​
រូប​ភាព​ក្សន៊ុង​ការ​ទរៀៃ​សូ្ត 

 ចូល​ចិតា​ការ​ទរៀៃ​សូ្ត​ដដ្ល​មាៃ​រូប​ភាព​ជំៃួយ​ទ្ចើៃ 

 ឆាប​់យល​់ង្ហយ​ច​ំទៅ​ទពល​មាៃ​រូប​ភាព​តារាង​េំៃូរ​
្កាហ្វចិ។ល។ 



អ្នក្ស​តរៀន្​តាម​ការ​សាា ែ ់

 ចូល​ចិតា​សាា ប់​ព័ត៌មាៃ​ទែេង​ៗ  

 អាច​ទរៀៃ​តាម​្េូ​ទោយ​ឆាប់​រហ័្ស 

 មិៃ​្តូវ​ការ​ការ​ក្សត់​្តាទដ្ើមបើ​ទរៀៃ​ទ ើយ 

 មិៃ​ចូល​ចិតា​ទមើល​ទ្ពា៉ះ ​ែចង់​សាា ប់​្េូ​បទ្ងៀៃ 

 ៃិយម​អាៃ​ឮ​ៗ ​​ 



អ្នក្ស​តរៀន្​តាម​ការ​ែ ៉ះពាល/់អ្ន្ុវ ា​ផ្ទទ ល ់

 ចូល​ចិតា​ប ៉ះពាល/់អៃ៊ុវតា​​ផ្ទទ ល ់

 ក្សន៊ុង​ថ្នន ក្ស​់ទរៀៃ​ពួក្ស​ទេ​ៃិយម​ក្សត​់្តា​ពត័ម៌ាៃសំខាៃ​់ៗ  

 បទងកើត​កំ្ស ត​់្តា​ទោយ​មាៃ​ឧទាហ្រ ៍​ជាក្ស​់ដសាង 

 ការ​អៃ៊ុវតា​ផ្ទទ ល​់អាច​ជួយ​ពួក្ស​ទេ​ក្សន៊ុង​ការ​ទរៀៃ​សូ្ត​ៃិង​ចងច ំ

Okay, I 
get it 
now. 



លក្សខណៈ​រែស​់មន្ុសស​ 
(ទ្រឹសា​ីរែសM់yers-Briggs) 

 អនក្ស​ចូល​ចិតា​ៃិយាយ/អនក្ស​ចូល​ចិតា​សាា ប ់

 អនក្ស​វភិាេដបប​​ការពិត/អនក្ស​វភិាេ​ដបប​មទនាេតិ 

 អនក្ស​ទ្បើ ​េំៃិត/អនក្ស​ទ្បើ​អារមម ៍ 

 អនក្ស​សទ្មច/អនក្ស​ពិចរណា 



អ្នក្ស​ចូល​ចិ ា​ន្ិយាយ/អ្នក្ស​ចូល​ចិ ា​
សាា ែ់ 

 អនក្ស​ចូល​ចិតា​ៃិយាយ 

 ចូល​ចិតា​ៃិយាយ​ជា ​មួយ​អនក្ស​ដ្នទ​ៃិង​ទធវើ ​សក្សមម​ភា
ព។ 

 ចូល​ចិតា​ការ​ទរៀៃ​សូ្ត​ដបប​សក្សមមភាព​ៃិង​្កុ្សម​
ពិភាក្សា 

 

 អនក្ស​ចូល​ចិតា​សាា ប ់

 ចូលចិតា​សាា ប​់ទេ​ៃិយាយ 

 ចូល​ចិតា​សាា ប​់្េូ​ពៃយល​់ៃិង​ការ​ដ ​នា ំ



អ្នក្ស​វិភាគបែែ​​ការពិ /
អ្នក្ស​វិភាគ​បែែ​មតោ

គ  ិ
 អនក្ស​វភិាេ​ដបប​ការ​ពិត 

 ចូល​ចិតា​ការពិត​ៃិង​ឧទាហ្រ ៍ 

 ចប​់អារមម ៍​ការ​អៃ៊ុវតា​ជាក្ស​់ដសាង​ៃិង​ពិត​្បាក្សដ្ 

 ទពញ​ចិតា​សំៃួរ​ជាក្ស​់ចាស​់ៃិង​ការ​ពិត​ដដ្ល​អាច​ចងច​ំ
បាៃ 

 អនក្ស​វភិាេ​ដបប​មទនាេត ិ

 ចូល​ចិតា​ទសេៃៈ​ៃិង​្ទឹសាើ​​ដដ្ល​នា​ំទៅ​ដ្ល​់ការ​្សទមើ​
្សមយ័​ៃិង​ការ​បំែ៊ុស​េំទនាតឮ 

 ចូល​ចិតា​ការ​្សមយ័​ៃិង​ការ​បក្ស​្សាយ 



អ្នក្ស​តទ្ែើ​គំន្ិ /អ្នក្ស​តទ្ែើ ​មតោស
តចេ ោ 

 អនក្ស​ទ្បើ​េំៃិត 
 ចូល​ចិតា​វធិើសាស្តសា​ដបប​សតាៃ៊ុម័ត​ទហ្ើយ​ទផ្ទា
ត​ទលើ ​ការ​ពិត​ជាក្ស​់ដសាង​ៃងិ​ការ​វភិាេ​ទៅ ​ទពល​
សទ្មច​ចិតា 
 ចូល​ចិតា​លទធែល​ដដ្ល​ជាក្ស​់ដសាង​ៃិង​ទពញ​ចិតា​
ៃិង​ការង្ហរ​ដដ្ល​មាៃ​សមាា ធ 

 អនក្ស​ទ្បើ​មទនាសទចចតនា 
 ចូល​ចិតា​មទនាសទចចតនា​ជា​ជាង​ការ​ពិត 

 ែាល​់តនមៃខាៃ ងំ​​ទៅ ​ទលើ ​ទំនាក្ស​់ទំៃង​ក្សន៊ុង​ទពល​សទ្មច​ចិតា 
 ចូល​ចិតា​លទធែល​វជិជមាៃ​​ៃងិ​ការ​ទទួល​សាា ល​់
ជា​ប៊ុេាល។ 



អ្នក្ស​សតទ្មច/អ្នក្ស​ពិចារណា 

 អនក្ស​សទ្មច 
 ចូល​ចិតា​យ៊ុទធសាស្តសា​ដដ្ល​ក្សំ ត​់ចាស​់លាស​់
ទដ្ើមបើ​សទ្មច​ទោល​ទៅ 

 ទពល​ខៃ៉ះ​ទធវើ ​ការ​សទ្មច​ទលឿៃ​ទពក្ស 
 ចូល​ចិតា​ការ​បញ្ជជ ​រចនាសមា័ៃធ​ៃងិ​ទពល​ទវលា
ក្សំ ត​់ជាក្ស​់ចាស។់ 

 អនក្ស​ពិចរណា 
 ៃិយម​ពិចរណា​ទលើ ​្េប​់្ជុង​ទ្ជាយ​នៃ​បញ្ជា ​
ទហ្ើយ​ទពល​ខៃ៉ះ ​អាច​្បឈម​ៃឹង​ការ​សទ្មច​ការ​
ង្ហរ​មិៃ​ទាៃ​់ទពល​ទវលា។ 

 ចូល​ចិតា​ភាព​បត​់ដបៃ​ៃងិ​ភាព​ស្មប​ស្មួល 

My mind is 
made up! 

Don’t confuse 
me with facts. 

Let’s think this through 



ការ​តរៀន្​សទូ្ ​បែែមិន្​
សុ​ីជតទ្ៅ 

 ទរៀៃ​ដត ​្តឹម​ក្ស្មតិ​អបបបរមានៃ​ការ​ត្មូវ​របស​់
សាលា 

 ពឹង​ដែែក្ស​ទលើ ​ការ​ទទៃទញ​ទហ្ើយ​ទធវើ ​ក្សិចច​ការ​ទៅ​ទពល​
ជិត​ដ្ល​់ទពល​្បមូល។ 

 េិត​ដត ​ពើ​ពិៃទ៊ុ 
 ទរៀៃ​ចង​់ដត ​ឲ្យ​ឆាប​់ចប ់

 មាៃ​ហាៃិភ័យ​ខាស​់ទ្ពា៉ះ​មិៃ​ទទួល​បាៃ​ចំទ ៉ះ​
ដ្ឹង​ពិត​្បាក្សដ្ 

 ពិបាក្ស​ក្សន៊ុង​ការ​ទទួល​ទជាេ​ជ័យ​ទលើ ​ការ​សិក្សា 



ការ​តរៀន្​សទូ្ ​បែែ​សុ​ី
ជតទ្ៅ 

 មាៃ​ទោលទៅ​យល​់ដឹ្ង​ឲ្យ​បាៃ​ពិត​្បាក្សដ្ 

 ចូល​រមួ​យា ង​សក្សមម​ក្សន៊ុង​សក្សមមភាព​ទរៀៃ​សូ្ត 

 នា​ំទៅ​ដ្ល​់ការ​ចងច​ំបាៃ​លែ 
 អនក្ស​ទរៀៃ​សូ្ត​ដបប​ទៃ៉ះ​ទពញ​ចិតា​ៃិង​ការ​ទរៀៃ 

 ទ្បើ​្បាស​់ជំនាញ​េិត​បាៃ​ទ្ចើៃ។ 

រឹ ក ​រាយ​នៅ ​នេល​

បាន​ចំន េះ​ថ្មី 



ែល​ទ្ែតយាជន្​៍នន្ ​ការ​យល​់ដ្ឹង​អ្ំព​ី​
បែែ​បែន្​នន្ ​ការ​សកិ្សា 

ទបើ​ដឹ្ង​អំពើ​ដបប​ដែៃ​នៃ​ការ​សិក្សា​​្ពម​ទាងំ​ចំៃ៊ុច​ខាៃ ងំ​ៃិង​ចំ ៊ុ ច​
ទខាយ​ទហ្ើយ​ទនា៉ះ​ៃឹង​អាច​ជួយ​ពួក្ស​ទេ​ឲ្យ​សិក្សា​កាៃ​់ដត​ទទួល​

ែលលែ​​ជាង​ម៊ុៃ 



ក្សសាង​ចំណុច​ខ្ល ងំ​តាម​រយៈ ​
បែែ​បែន្​នន្ ​ការ​សកិ្សា​ 

 ទ្បើ​្បាស​់ឲ្យ​អស​់លទធភាព​ៃូវ​ដបប​ដែៃ​នៃ​ការ​សិក្សា ​របស​់
ខៃួៃ។ 

 ្បឹង​ដ្បង​ឲ្យ​បាៃ​ខាៃ ងំ​ទលើ​ជំនាញ​ដដ្ល​ខៃួៃ​មិៃ​ពូដក្ស។ 

 ្តូវ​មាៃ​ភាព​បត​់ដបៃ​ៃិង​អាច​ស្មប​ស្មួល​្ពម​ទាងំ​
សាក្សលបង​អវើ​ដដ្ល​ថ្មើ 
 ពាយាម​រហូ្ត​​ក្ស៊ុំ​ឆាប​់ទពញ​ចិតា​ៃិង​អវើ​ដដ្ល​ខៃួៃ​មាៃ 



វិធីសាស្តសា​ែតទ្ងៀន្​តែសង​ៗ ​គ្នន  
ត ើ​​វិធីសាស្តសា​ទងំ​តន្៉ះ ​សម​ទ្សែ​ជា​មួយ​
បែែ​បែន្​សកិ្សា ​នី្មួយ​ៗ ​បដ្រ​ឬតរ? 

ការ​បទ្ងៀៃ​(Lecture) – ្េូ​ៃិយាយ​រហូ្ត 

ពិភាក្សា​ជា​្ក្សុម – ្េូៃិយាយ​​ប ៊ុដៃា​បាៃ​ជ្មុញ​ឲ្យ​មាៃ​ការ​
ពិភាក្សា 

្ក្សុម​ការង្ហរ​តូច​ៗ  – ្េូ​ជួយ​ឲ្យ​្កុ្សម​ទធវើ​សក្សមមភាព 
ការ​ទ្បើ​្បាស​់រូប​ភាពជា​ទោល – ្េ​ូទ្បើ​្បាស​់មទធាបាយ​ទសាតទ
សេៃ៍​ទ្ចើៃ 

ការ​ៃិយាយ​ជា​ទោល – ៃិយាយ​ទហ្ើយ​ៃយិាយ​ៃិង​ៃិយាយ​រហូ្ត 

ការ​ទ្បើ​្បាស​់ឯក្សសារ​បៃា​បនាទ ប ់– ្េ​ូែាល​់ឯក្សសារ​ទ្ចើៃ​ដ្ល​់សិសេ 
វធិើ​សាស្តសា​ច្មុ៉ះ –  

 

 



តទ៉ះ ​ែី​ជា​បែែ​បែន្សកិ្សា ​ខុស​គ្នន ​ក្ស៏​
តោយ​ប ​ចាបំាច់​ែំែុ ​ទ្ ូវ 

 ចូល​ទរៀៃ​ៃិង​ចូល​រមួ​ក្សន៊ុង​សក្សមមភាព​សិក្សា 

 ទ្បើ​បទពិទសាធៃ​៍ទទលួ​ពើ​ថ្នន ក្ស​់ទរៀៃ​ទធៀប​ជា​មយួ​បទ​ពិទសាធៃ​៍
ខាង​ទ្ៅ 

 ទធៀប​អវើ​ដដ្ល​បាៃ​សិក្សា​ជា​មយួ​ការ​រស​់ទៅ​្បច​ំនថ្ៃ 
 សរួ​សំ ួរ​ៃិង​ពិភាក្សា​ 
 ជ្មញុ​ដ្ល​់ការ​ពិភាក្សា​បៃា 
 ្តវូ​ែចង​់អារមម ៍ 

 ្តវូ​ទបើក្ស​ចិតា​ទូលាយ​ទ្ពា៉ះ​មាៃ​េំៃិត​ជា​ទ្ចើៃ​ដដ្ល​ទែេង​ឬ​
ខ៊ុស​ពើ​ទយើង 



រិដ្ឋភាពរូតៅ (Overview)  

 ក្សមមវធិើអនក្សដ្ឹក្សនាវំយ័ទក្សមង (Young Leaders Program)​ 

 វទិាសាា ៃ​ជាតិជាៃ់ខាស​់សិក្សា​ទោលៃទយាបាយ​ទៅទើ្កុ្សងតូក្សយូ​​(National 
Graduate Institute for Policy Studies, Tokyo)  

 បរញិ្ជា ប្តជាៃ់ខាសទ់ោលៃទយាបាយសាធារ ​ៃិង​រដ្ឋបាល​សាធារ ​ 
(Master of Public Policy and Master of Public Administration) 

សាលារដ្ឋបាល​(School of Government)   

សាលារដ្ឋបាលថ្នន ក់្សទ្កាមជាតិ​(School of Local Governance) 

 មស្តៃាើរាជការពើ្ បទស​ចំៃួៃ​២០​មក្សពើ​អាស៊ុើ​អឺរ  ៊ុប​ៃិង​អូស្តសាា លើ​ 
 



ក្សមមវិធីសកិ្សា 

1. ្បពៃ័ធទ្ក្សឌើត​ 
2. ៣០​្ក្សឌើត​ទសមើរៃឹង​៧២០​ទមា ង​​ 
 ម៊ុខវជិាជ =២​ទ្ក្សឌើត​​ 
 ១ម ៣០នាទើ​ក្សន៊ុង​​១​សបាា ហ៍្ 
 រយ៉ះទពល​៤​ដខ​ 

 



វិធីសាស្តសា​ែតទ្ងៀន្​ន្ងិ​តរៀន្ 

 ការង្ហរ្សាវ្ជាវ​ 
 ទសេៃក្សចិចសិក្សា​ 
 សទសរ​សារណា​ៃិងការពារ​ 



សមូ​អ្រគុណ​ចំតពា៉ះ ​
ការ​យក្ស​ចិ ា​រុក្ស​ោក្ស់ 


